FATLOSER SYM
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5 MIN CYCLETTE OKCHESTPRESS 10X LATMACHINE 10X CRUNCH SU PANCA
" CIRCUITO 1- RIPETERE 3 VOLTE - 1 MIN DI RES

5 MIN THPIS ROULANT 10X SHOULDER PRESS 10X TRICIPITI
RD RCUITO 2 - RIPETERE 3 VOLTE - 1 MIN DI RES

5 MIN SYNCRO OXLEGPRESS 10X GLUTEUS MACHINE 10X CRUNCH INVERS|
____CAR RCUITO 3 - RIPETERE 3 VOLTE - 1 MIN DI RES







